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О реализации профилактического проекта «Здоровые города и поселки» на территории Чаусского района за 2025 год

Здоровье - основа полноценной и интенсивной жизни человека, один из основных показателей социально-экономического развития государства. Охрана здоровья населения является важнейшей задачей, требующей постоянной совместной работы всех ведомств, учреждений и организаций. 
Решением районного Совета депутатов утвержден план мероприятий по реализации профилактического проекта «Город Чаусы - здоровый город» (решение РСД от 26.04.2023 № 70-4).
Решением районного Совета депутатов от 21.03.2025 №14-12 утвержден Комплексный план мероприятий по реализации профилактического проекта «Антоновский сельский Совет депутатов Чаусского района- здоровый сельский совет» в 2025-2029 годах на территории агрогородка Антоновка и агрогородка Дужевка.
На сайте Чаусского районного исполнительного комитета создана страница «Здоровые города и поселки». URL адрес о создании страницы- http://chausy.gov.by/2013-01-16-08-44-45/zdorovye-goroda-i-poselki
[bookmark: _GoBack]Выполнение Плана мероприятий по реализации профилактического проекта «Здоровые города и поселки» за 2025 год.:
- в районной газете «Искра» публикуются статьи, на сайте ЦГЭ, РИК размещаются публикации о наиболее значимых мероприятиях, проведенных в рамках проекта (спортивные, социально-значимые мероприятия (всего размещено 52 материал);
-в период проведения Акций, Единых дней здоровья межведомственно взаимодействуют райЦГЭ, УЗ «Чаусская ЦРБ», отдел по образованию РИК, отдел идеологической работы и по делам молодежи РИК, РЦКиД.
- на сайте Чаусского районного исполнительного комитета создана страница «Здоровые города и поселки». URL адрес о создании страницы- http://chausy.gov.by/2013-01-16-08-44-45/zdorovye-goroda-i-poselki.
План мероприятий по реализации государственного профилактического проекта «Город Чаусы-здоровый город» на 2023-2027 годы размещен на сайте райисполкома, райЦГЭ.
В 2025 году райЦГЭ организовано и проведено:
-18.04.2025 в рамках антинаркотической межведомственной акции «Вместе», УЗ «Чаусский райЦГЭ» на базе районного Дома культуры была организована и проведена тематическая встреча с учащимися городских школ г.Чаусы, направленная на профилактику потребления наркотических средств. В ходе проведения мероприятий учащимся были розданы информационно-образовательные материалы. Материалы опубликованы в телеграмм-канале «Культура Чаусы».
-15.05.2025 – в рамках ЕДИ в ГЛХУ «Чаусский лесхоз» райЦГЭ организована встреча с коллективом на тему «Профилактика ВИЧ-инфекции».
-16.05.2025 в рамках реализации проекта «Антоновский сельский Совет – здоровый сельский Совет» сотрудниками УЗ «Чаусский районный ЦГЭ» в аг.Антоновка, аг.Дужевка проведено информационно-образовательное мероприятие «Узнай свой статус на ВИЧ» с экспресс–тестированием на ВИЧ – инфекцию по слюне. Специалистами райЦГЭ проведена информационно-образовательная работа с населением по тематике Акции (пути передачи ВИЧ, меры профилактики, т.п.). Среди участников распространены информационно образовательные материалы. О проведенном мероприятии размещен тематический материал в телеграмм-канале «Чаусы ОФИЦИАЛЬНЫЕ».
- ежеквартально проводятся «прямые линии» по вопросам охраны здоровья и пропаганды ЗОЖ, анонсирование о проведении «прямой линии» гл.врачом ЦГЭ и ЦРБ размещается на подведомственных сайтах.
- проводится тиражирование информационно-образовательного материала (памяток, буклетов, листовок) по вопросам формирования ЗОЖ, профилактике зависимостей, неинфекционных и инфекционных заболеваний, в т.ч. коронавирусной инфекции. Так за 2025 г. переиздано 12 информационно-образовательных материалов, общий тираж 530 экз.
- в учреждениях образования района по профилактике ВИЧ-инфекции, вредных привычек, правовому просвещению разработаны и реализовываются планы межведомственного взаимодействия.
- в рамках реализации «Плана мероприятий по предупреждению и преодолению пьянства, табакокурения, наркомании и токсикомании среди несовершеннолетних» проведены классные и информационные часы на тематику ЗОЖ, курение, алкоголизма.
- в рамках реализации проекта «Город Чаусы – здоровый город», а также в рамках республиканской информационно-образовательной акции "Беларусь против табака» в мае 2025 года в ГУО «Средняя школа № 1 г. Чаусы», в ГУО «Средняя школа № 2 г. Чаусы» с участием инструктора-валеолога УЗ "Чаусский райЦГЭ" состоялась диалоговая площадка с учащимися школ на тему «Не парься! О вреде вейпов». Представитель райЦГЭ осветила для учащихся темы по вопросам профилактики табакокурения, в том числе по тематике негативного влияния на здоровье электронных сигарет. Диалоговая площадка состояла из вопросов и ответов по тематике Акции. Учащимся розданы информационно-образовательные материалы. Материалы опубликованы в телеграмм-каналах «Образование Чаусского района», «Чаусы ОФИЦИАЛЬНЫЕ».
- 31.05.2025 в рамках республиканской информационно-образовательной акции "Беларусь против табака», Дня здоровья «31 мая – Всемирный день без табака», на спортивной площадке Чаусского ФОКа с участием работников УЗ "Чаусский райЦГЭ", ЦРБ проведена районная акция «Брось сигаретку – получи конфетку!». Была оформлена тематическая зона с наглядными материалами по вопросам профилактики табакокурения, в том числе, по тематике негативного влияния на здоровье электронных сигарет. Каждый, кто отдавал сигарету – взамен получал конфету. 
-на стендах и сайтах райисполкома, ЦГЭ, ЦРБ, учреждений образования размещается информация по различным аспектам охраны здоровья, формирования здорового образа жизни населения, как в рамках Дней здоровья, так и рамках проведения Акций.
В районной газете «Искра» от специалистов райЦГЭ опубликовано статей -  6 :
На сайте райЦГЭ - 56 размещено публикаций.
- райЦГЭ проведено 11 социологических исследования методом анкетного опроса, охвачено 743 респондента.
Наиболее значимые мероприятия, проведенные в рамках проекта «Здоровые города и поселки»:
1. Спортивные мероприятия: в районе проведено 164 спортивно-массовых мероприятий, в т.ч.( 8501 чел.) :
- соревнования по летнему биатлону на призы Д.Смольской- (июль 2025);
- легкоатлетический кросс (сентябрь 2025);
- День здоровья на ЦФОР (сентябрь 2025);
-  открыта многофункциональная детская площадка (сентябрь 2025);
- велопробег среди организаций г.Чаусы(сентябрь);
- на городском стадионе Чаус представители старшего поколения приняли участие в IV республиканском марафоне по скандинавской ходьбе «Шаг к долголетию». Марафон был приурочен ко Дню пожилых людей (сентябрь 2025);
- проведены спортивные соревнования для представителей старшего поколения под названием «Нам года – не беда» прошли на базе Чаусского ЦФОР(сентябрь 2025);
- на городском стадионе Чаус представители старшего поколения приняли участие в IV республиканском марафоне по скандинавской ходьбе «Шаг к долголетию». Марафон был приурочен ко Дню пожилых людей. Жители Чаус в возрасте 60+ провели вместе разминку, а затем преодолели отведенную дистанцию. Работниками УЗ «Чаусский райЦГЭ» была оформлена тематическая площадка, где все желающие имели возможность получить рекомендации о ЗОЖ, информационно-образовательные материалы, пройти анкетирование по вопросу поведенческих факторах риска. А еще работники Чаусского районного центра гигиены и эпидемиологии в рамках реализации проекта «Город Чаусы – здоровый город» объяснили важное значение ЗОЖ и давали советы по профилактике гриппа, ОРИ, инфекционных заболеваний (сентябрь 2025);
- 13.09.2025 на базе Чаусского центра физкультурно-оздоровительной работы прошел масштабный спортивный праздник – День здоровья. На городском стадионе собрались учащиеся городских школ города, их родители и педагоги, представители субъектов профилактики. Затем все команды разошлись по разным локациям и приступили к выполнению заданий. На территории стадиона работали площадки РОВД, РОЧС, Белорусского общества Красного Креста. УЗ «Чаусский райЦГЭ» и УЗ «Чаусская ЦРБ была оформлена тематическая площадка, где все желающие имели возможность измерить свое артериальное давление, узнать индекс массы тела, а также получить рекомендации о ЗОЖ, информационно-образовательные материалы, пройти анкетирование по вопросу поведенческих факторах риска. А еще работники Чаусского районного центра гигиены и эпидемиологии в рамках реализации проекта «Город Чаусы – здоровый город» объясняли детям и взрослым важное значение ЗОЖ и давали советы, как выработать вместо вредных полезные привычки. Присутствующим были розданы информационно-образовательные материалы;
- районные соревнования по плаванию (18.01.2025);
- «Белорусская лыжня – 2025», (20.02.2025);
- районная спортакиада среди руководящего состава (28.02.2025);
 - проведен районный праздник «Масленица-2025», где ЦГЭ и ЦРБ была оформлена тематическая площадка, где все желающие имели возможность измерить свое артериальное давление, узнать индекс массы тела, а также получить рекомендации о ЗОЖ, информационно-образовательные материалы по ЗОЖ, профилактике неинфекционных заболеваний, зависимостей (01.03.202); 
 - областные соревнования по волейболу среди 6 районов Могилевской обасти (Чаусский, Быховский, Могилевский, Славгородский, Круглянский, Белыничский) (14.03.2025);
- 25.06.25 открыт спортивный комплекс в рамках Президентского спортивного клуба «Спорт для всех»;
- и многие другие мероприятия.

2. Информационно-образовательные мероприятия:
08.10.2025 – проведение информационно-образовательной акции «Контролируем давление – продлеваем жизнь» .
10.10.2025 – акция «Не дать шанс болезни» - вакцинация против гриппа сотрудников райЦГЭ и ЦРБ. 
28.10.2025 - в рамках Акции “Будь здоров, подросток!”, а также профилактического проекта «Антоновский сельский Совет Чаусского района – здоровый сельский Совет» в ГУО «Дужевская средняя школа» для учащихся  прошла акция «Будь здоров, подросток!», где состоялась диалоговая площадка с учащимися школы на тему «Не парься! О вреде вейпов».  
- 04.03.2025 в рамках профилактического проекта «Город Чаусы – здоровый город» акция «Чистые руки» проведена совместно с прессой (СМИ) в детском саду №3 г.Чаусы, охв. 30 чел. По результатам акции материалы размещены на сайте СМИ (райгазета «Искра»). Смонтирован ролик. Материал опубликован в райгазете (07.03.2025 №19). В телеграмм-канале «Образование Чаусского района» размещена публикация «Акция «Чистые руки» проходит в Чаусском районе» ;
15.11.2025 – в рамках акции «Беларусь против никотина» с участием УЗ «Чаусский райЦГЭ», УЗ «Чаусская ЦРБ» и ОО «БРСМ» прошла совместная акция на автовокзале г.Чаусы. На автовокзале была оформлена медицинская площадка «Вред никотина для здоровья» с наглядными материалами по вопросам профилактики табакокурения, в том числе, по тематике негативного влияния на здоровье электронных сигарет.
- в рамках республиканской благотворительной акции «От всей души» для людей «серебряного» возраста в Чаусском клубе «Хризантема» прошло тематическое мероприятие по интересам;
01.12.2025 - в рамках декады профилактики "Стоп ВИЧ/СПИД" 28 ноября для учащихся 9 классов организована тематическая встреча "Вся правда о ВИЧ/СПИД" с помощником врача эпидемиологии УЗ "Чаусский райЦГЭ".
 01.12.2025 - По случаю Всемирного дня профилактики ВИЧ-инфекции работники Чаусского РайЦГЭ и сотрудники ОГАИ Чаусского РОВД провели совместную акцию - «Снижай риски на дороге и в жизни.
01.12.2025 – акция в ГЛСУ «Лесхоз» по профилактике ВИЧ-инфекции.
3. Благоустройство.
- 22.01.2025 в Чаусах состоялось торжественное открытие нового арт-объекта – мурала «Будущее Беларуси в твоих руках» (на стене дома 1 по улице Азарова). Данный арт-объект – инициатива чаусской молодежи, районного комитета «БРСМ», жителей города. Она была поддержана первым секретарем ЦК ОО «БРСМ» Александром Лукьяновым.
- Реклама «Чаусы – здоровый город» размещена на стене 5-ти этажного жилого дома по ул.Азарова, 10 г.Чаусы.
4.Предприятия, выпускающие здоровую продукцию.
В г.Чаусы имеется 1 предприятие, выпускающее здоровую продукцию (производственный участок Чаусского райПО, г.Чаусы, ул.Карасева,3): 
 - выпускаемая продукция: всего 6 наименований, в т.ч.:
 - хлебобулочные изделия – 3 наименования: Хлеб пшеничный "Колосок" (зерновая добавка, семена льна, подсолнечника), хлеб "Березенский» бездрожжевой (на закваске), хлеб «Радужный» зерновой (зерновая добавка, семена льна, подсолнечника с добавлением моркови сушеной). 
 - сладости мучные – 3 наименования: пряники «Десертные», пряники «Чары с кокосом», сдоба «Бананчик» с банановой начинкой.
В 2026г. на административной территории будет продолжена межведомственная работа по реализации профилактического проекта «Здоровые города и поселки» на территории Чаусского района.


Главный государственный санитарный врач                                      Д.Г.Бондарева
Чаусского района
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